Training in den Sommerferien 2026
Von Mo. 06. Juli 2026 bis Fr. 15. August 2026 findet far Erwachsene

In unserer Vereinsanlage folgendes Training statt:

Trainingstag Trainingszeit Matte | Matte Il
Dienstag 20.00 - 21.30 Judo
_ 18.30 — 20.00 Aikido
Mittwoch " .
20.00 - 21.30 Brazilian Jiu Jitsu (BJJ)
Donnerstag 20.00 - 21.30 Kickboxen
. 18.30 — 20.00 Karate
Freitag
20.00 - 21.30 Ju-Jutsu

Vom 03. August bis 15. August 2026 findet kein Training statt.

Wir winschen Euch und Euren Familien
schone und erholsame Ferien.

Liubeck, den 02. Juni 2026
- der Vorstand -




